PRAP IBC - PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - INDUSTRIE, BTP, COMMERCE
2 jours - 14h00

De 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

Formation en présentiel

PREREQUIS
Aucun

OBJECTIFS

Permettre au salarié de participer a 'amélioration de ses
conditions de travail de maniére a réduire les risques
d'accidents du travail ou de maladies professionnelles et a
lutter contre la pénibilité.

Le salarié devient acteur de la prévention de I'entreprise et
par la méme, acteur de sa propre prévention.

PUBLIC
Tous salariés travaillant dans les secteurs de l'industrie, du
BTP, du commerce et des bureaux.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De 4 a 10 personnes.

ACCESSIBILITE DU PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP
https://www.idea-formation.fr/accessibilite-handicap/

REFERENCES REGLEMENTAIRES

Art. L 4121-1 du Code du travail

L'employeur prend les mesures nécessaires pour

assurer la sécurité et protéger la santé physique et mentale
des travailleurs.

L'employeur doit réaliser une évaluation de

I'exposition a la pénibilité de ses salariés, quelle que soit la
taille de I'entreprise.

Loi n°2014-40 du 20 janvier 2014

Mise en place du compte personnel de prévention

de la pénibilité.

COMPETENCES DU FORMATEUR

Intervenant en Prévention des Risques certifié INRS

MODALITES D'INSCRIPTION
L'inscription est validée apres signature de la convention

DELAI D'ACCES

Pour les formations en inter-entreprises, consulter notre
planning en ligne, pour les formations en intra-entreprise
Calendrier sur demande.

LIEU DE FORMATION

En nos locaux d'Aix-en-Provence
ou

Dans les locaux de I'entreprise

DATES
Calendrier sur demande

TARIFS NETS DE TAXES (non assujetti a la TVA)
Inter-entreprises ou Intra-entreprise
Tarifs sur devis

CONTACT:
04 42 5057 80
formation@idea-formation.fr

METHODE PEDAGOGIQUE

* Exposés et nombreux outils pratiques
* Elaboration d'outils de planification
* Etudes de cas

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Supports d'animation pédagogique utilisés en vidéo-
projection. Connexion Wifi, imprimante multifonctions.
Installations dans notre centre de formation : salles de
formation équipées de tables, chaises, mur clair pour la
projection, Paperboard et/ou tableau blanc. En cas de
formation intra-entreprise, des installations équivalentes
doivent &tre mises a disposition par 'employeur des
stagiaires.

METHODES ET MODALITES D'EVALUATION

Avant l'inscription, questionnement oral sur
I'environnement informatique. En cours de formation, le
stagiaire et le formateur valident ensemble les acquis.
» Suivi de |la formation

- Feuilles de présence émargées par le(s) ou le(s)
stagiaire(s) et le formateur

- Evaluation a chaud en fin de formation

- Evaluation du formateur en fin de formation

- Auto-évaluation du stagiaire (avant, pendant, apres la
formation)
* Acquisition des compétences : le formateur évalue les
acquis du stagiaire (savoirs et savoir-faire) au moyen de
questionnement oral et reformulations des apprenants.

SUPPORT PEDAGOGIQUE
Clé USB avec documents INRS

VALIDATION DE LA FORMATION

La validation des compétences est réalisée grace a des
évaluations basées sur les dispositifs de formation du
réseau prévention INRS/Assurance Maladie - Risques
Professionnels qui reconnait et certifie la,formation. Le
salarié obtient le Certificat P RAP IBC valable 24 mois et
renouvelable par le biais d'un maintien et actualisation
des compétences.

PERIODICITE
2

DUREE JOURS RECYCLAGE
1
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PROGRAMME

Situation de travail

Homme au travail, trois dimensions.

* Observation et description de sa situation de travail
» Connaissance de sa fiche de poste

* Méthode d'analyse chronologique du travail

Danger, Risques, Dommages (définitions)

+ Appareil locomoteur : fonctionnement du corps humain et
ses limites Anatomie, physiologie.

* Atteintes a la santé : Lombalgies, TMS

Yeux et tensions musculaires

Analyse de sa situation de travail

* Repérer les facteurs de risques d'atteintes a la santé liés a
l'activité physique déterminants dans les domaines
techniques, environnementaux et organisationnels

PROGRAMMIE (suite)

+ Mettre en lien les atteintes a la santé et facteurs de risques
potentiels

Prévention

* Propositions d'améliorations a transmettre aux personnes
concernées

* Intégration des propositions dans la démarche de
prévention du PAPRP

Principes de sécurité physique et économie d'effort

+ Aides techniques a la manutention

+ Apprentissage et appropriation des principes de sécurité
physique et d'économie d'effort
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