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Avoir suivi et réussi I'autoformation "Acquérir des bases en
prévention des risques professionnels" ou la formation
"Obtenir des compétences de base en prévention”

« Elaborer et animer un projet de formation-action
prévention des risques liés a l'activité physique (PRAP)
intégré a une démarche de prévention dans un
établissement.

*+ Observer et analyser les risques liés a l'activité physique
dans le cadre d'une situation de travail afin de proposer des
pistes d'amélioration et de suivre leur mise en place.

* Organiser, animer et évaluer une formation-action des
salariés a la prévention des risques liés a I'activité physique,
intégrant 'accompagnement de la mobilité de la personne
aidée, en prenant soin de l'autre et de soi.

Formateurs d'organismes de formation, formateurs
indépendants et formateurs d'établissements du secteur
Sanitaire et médico-Social (2S)

10 maxi

Accessibilité handicap

Intervenant en Prévention des Risques Professionnels.
L'inscription est validée aprés signature de la convention

Pour les formations en inter-entreprises, consulter notre
planning en ligne, pour les formations en intra-entreprise
Calendrier sur demande.

En nos locaux d'Aix-en-Provence
ou
Dans les locaux de I'entreprise

Calendrier sur demande

Inter-entreprises ou Intra-entreprise
Tarifs sur devis

04 42 50 57 80
formation@idea-formation.fr

14 jours - 98h00
De 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00
Formation en présentiel

* Exposés et nombreux outils pratiques
* Elaboration d'outils de planification
* Etudes de cas

Supports d'animation pédagogique utilisés en vidéo-
projection. Connexion Wifi, imprimante multifonctions.
Installations dans notre centre de formation : salles de
formation équipées de tables, chaises, mur clair pour la
projection, Paperboard et/ou tableau blanc. En cas de
formation intra-entreprise, des installations équivalentes
doivent &tre mises a disposition par 'employeur des
stagiaires.

En cours de formation, le stagiaire et le formateur valident
ensemble les acquis.
« Suivi de la formation

- Feuilles de présence émargées par le(s) ou le(s)
stagiaire(s) et le formateur

- Evaluation a chaud en fin de formation

- Evaluation du formateur en fin de formation
* Acquisition des compétences : le formateur évalue les
acquis du stagiaire (savoirs et savoir-faire) au moyen de
questionnement oral et reformulations des apprenants.

Clé USB avec documents INRS

Attestation de fin de formation Certificat de formateur
PRAP 2S, valable 36 mois.

3ans
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14 jours - 98h00
De 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00
Formation en présentiel

« Méthodologie de projet, différentes étapes d'un projet de - les déplacements spontanés

formation-action a la prévention. - I'évaluation des capacités en fonction du déplacement a
* Eléments d'anatomie et de physiologie de I'appareil réaliser

locomoteur. - les modalités d'assistance en lien avec I'environnement
* Risques d'atteinte a la santé : facteurs biomécaniques, - les aides techniques adaptées

facteurs psychosociaux, environnement physique.

* Analyse des déterminants de l'activité physique.

« Formalisation et hiérarchisation de pistes d'amélioration
des situations de travail.

+ Conception, organisation, animation et évaluation d'une
action de formation-action a la prévention des risques liés a
I'activité physique pour les salariés du secteur sanitaire et
médico-social.

* Enjeux de 'accompagnement de la mobilité de la personne
aidée

* Mise en ceuvre d'une démarche intégrant :
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